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3E DIMANCHE

 Commentaire
Il est tout de m!me paradoxal d'!tre 
invit"s # n'!tre inquiets de rien et, 
plus encore, # pousser des cris de joie 
alors que l'"preuve et les m"faits de la 
crise ne cessent de nous inqui"ter et 
de nous pousser # la tristesse $

Tout repose, dans ce dimanche de 
Laetare, sur une ouverture du regard 
plus loin et plus profond que celui qui 
se verrouille sur des vicissitudes mon-
daines. Il ne s'agit "videmment pas de 
jouer la politique de l'autruche vis-#-
vis de situations objectivement tr%s 
pr"occupantes mais de ne pas arr!ter 
le regard sur elles comme si le monde 
"tait irr"m"diablement clos sur lui-
m!me. Christ ressuscit" se tient au 
milieu de nous. Tel est le fondement 
de notre joie. 

« Que celui qui a deux tuniques partage avec celui qui 
n'en a pas et que celui qui a de quoi manger fasse de 
m!me ¼ Ne molestez personne, n'extorquez rien ».  
  Lc. 3,10-18

3e dimanche 
de lÕAvent

« Pousse des cris de joie, ® lle de 
Sion ¼ R"jouis-toi, triomphe de 
tout ton cúur, ® lle de J"rusalem

¼Yahv" est roi d'Isra#l au 
milieu de toi. Tu n'as plus de 
malheur $ craindre. »  
  So.3,14

« R"jouissez-vous sans cesse 
dans le Seigneur¼ Le Seigneur 
est proche. N'entretenez aucun 
souci¼ Alors la paix de Dieu 
qui surpasse toute intelligence 
prendra sous sa garde vos 
cúurs et vos pens"es, dans 
le Christ J"sus ». Ph.4,4-7

Sans-papiers.

Saint Martin de Tours.
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Cette joie est communicative : Pousse 
des cris de joie, ® lle de Sion (1& lec-
ture) et Paul nous demande : « Soyez 
dans la joie », une joie qui remplit no-
tre cúur, nous rend serein, car elle est 
fond"e sur la paix de Dieu.

Dans sa marche vers No*l, l'esp"ran-
ce chr"tienne d"gage des perspec-
tives neuves en se fondant sur une 
solide certitude : la Paix de Dieu est 
d"j# sem"e dans nos vies. Elle pousse 
dans nos cúurs sous le souf ̄e neuf 
de l'Esprit. 

Mais la gratuit" de ce don de la foi 
dans la paix de Dieu ne nous laisse 
pas passifs. Le « que devons-nous 
faire ? » des disciples de Jean-Baptiste 
est l# pour nous le rappeler. Et les pro-
positions que fait alors le Pr"curseur 
convergent vers une unique posture, 
fondamentale, une attitude o+ le che-
min de la paix avec Dieu croise celui 
de la paix avec les fr%res.

 Voir, discerner, agir  :  
suggestions pratiques

Ouvrons les yeux !
Nous avons d'une part # lib"rer nos 
regards des prisons b/ties par nos 
soci"t"s cloisonn"es par les com-
munautarismes et, d'autre part, # les 
ouvrir sur les nombreux signes de 
partage dont l'actualit" ne manque 
pas, m!me s'ils sont peu relay"s par 
les m"dias. Des manifestations aussi, 
comme la F!te des Peuples, t"moi-
gnent d'ouvertures concr%tes impr"-
gn"es d'esp"rance. Ces "v"nements 
pleins d'une joyeuse esp"rance sont 
# lire # la lumi%re du comportement 
d'Abraham qui, comme s'il voyait 
l'invisible (Hb.11,27) partit dans la 
destin"e que Dieu voulait pour lui. Ce 
regard en profondeur vers l'essentiel 
doit nous pousser # discerner ce qui 
est bon dans notre monde en crise et 
"clairer notre route.

Pour discerner
Il faut approfondir notre regard sur 
l'homme, notre prochain, notre fr%re. 
Comme le regard de J"sus qui voyait 
le cúur de tout homme, dans son 
attention aux plus pauvres, aux p"-
cheurs, aux exclus¼
Le discernement # faire est alors tout 
indiqu" dans la page de l'0vangile 
sur le Jugement dernier (en Mt.25). Il 
nous porte # reconna3tre dans l'autre, 
en tout autre, la pr"sence et l'action 
± r"elle mais parfois bien contrari"e $ ± 
du Seigneur. Ce regard est sp"ci® que-
ment chr"tien.
Essayons par cons"quent de transfor-
mer notre regard, de laisser le Christ 
passer par notre regard pour porter 
sur notre prochain le sien.

En vue dÕagir
L'action # entreprendre coule alors de 
source. La m!me page d'"vangile en 
d"ploie les diff"rents aspects. Mais 
cette action prend aussi le chemin de 
la pri%re car il convient de prendre du 
temps pour reconna3tre apr%s coup 
la pr"sence et l'action du Seigneur 
ressuscit" dans les multiples rencon-
tres de la journ"e. Cet agir spirituel se 
poursuit bien entendu en pri%re aux 
intentions des personnes rencon-
tr"es.

ƒQUIPE DE TOULOUSE

Je l•ve les yeux vers les monts 
dÕo• viendra mon secours 
Mon secours nÕest que toi ™ Seigneur
Tu es ˆ ma droite Tu es mon ombrage
Tu tisses mon ‰me Tu brodes mon cÏur
Tu es mon berger Tu es ma citadelle
Tu es mon Žtoile Tu es mon Dieu

Tu es ma recherche Tu es ma rŽponse
Tu es dans mon ‰me Tu es dans mes yeux
Qui dÕautre que toi je contemple sur terre
Qui dÕautre que toi je verrai dans les cieux
Ta main me recrŽe en ta grande tendresse
Vers toi je mÕŽlance, vers toi mon Dieu

Je veux te chanter durant toute ma vie
Je veux te louer tant que jÕexisterai
Et sur ton chemin je promets dÕavancer
Car de toutes mes craintes 
tu mÕas dŽlivrŽ
DŽtourne ta face de toutes mes fautes
Retrace en mon cÏur ton esprit 
mon Dieu

Tu es mon partage Mon ‰me est en f•te
Tu guides mes pas au sentier de la vie
Heureux lÕhomme 
ˆ qui tu effaces la peine
Heureux lÕhomme ˆ qui ton visage sourit
Pour moi le bonheur 
cÕest de vivre ˆ jamais
Pr•s de toi mon rocher pr•s de toi 
mon Dieu

MONSOUR LABAKI, MOINE LIBANAIS

PRIéRE JE VEUX TE CHANTER

En relation avec cette joie, il est 
suggŽrŽ :

¥  de faire un commentaire sur le 
symbole du vin, boisson de f•te par 
excellence, tout ˆ fait judicieuse 
pour signiÞ er la joie de communier 
ˆ la vie du Christ. Le sang 
symbolise en effet la vie. CÕest cette 
vie qui est rŽpandue pour le salut de 
la multitude. Rien nÕest mortif•re 
dans la consŽcration du vin au sang 
du Christ !

¥  dÕoffrir ˆ lÕassemblŽe de 
communier au PrŽcieux Sang. La 
formule par intinction est ˆ la fois 
commode, hygiŽnique et met ˆ 
lÕabri de faux mouvements.

SUGGESTION 
LITURGIQUE
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Mot dÕaccueil : Ç Fr•res, soyez dans 
la joie È nous dira st Paul dans la 
lecture de ce 3e dimanche de lÕAvent. 
Cette joie nous donnera la paix de 
Dieu, cette joie doit nous accompagner 
tous les jours dans nos engagements, 
dans nos actions de rŽconciliation, de 
communion fraternelle. Alors  soyons 
dans la joie, le Seigneur est proche.

Chant dÕentrŽe : PrŽparez les chemins 
du Seigneur E 134 (notamment les 
couplets 1 & 3) 
ou Aube nouvelle  E 130 
ou Nous avons vu les pas E 120

PrŽparation pŽnitentielle
3e formule :
Seigneur, Toi que nous attendons, 
Žloigne de nous toute crainteÉ 
Seigneur, prends pitiŽ.
ï Christ, Toi qui es si proche, donne-
nous ta paixÉ ï Christ, prends pitiŽ.
Seigneur, Toi qui viens nous sauver, 
emplis nos cÏurs de joieÉ 
Seigneur, prends pitiŽ.
ou Litanie pour lÕAvent E 183

Pri•re dÕouverture  
Missel romain  
ou oraisons nouvelles  :
Dieu Þ d•le ˆ tes promesses, tu nous 
dŽlivres de lÕinquiŽtude et de la crainte, 
et lÕEsprit rŽpand en nous ta joie. 
Que monte en louange notre certitude : 
Il vient, JŽsus, le Seigneur, notre 
allŽgresse pour les si•cles des si•cles.

Liturgie de la Parole
1re lecture : So 3, 14-18
Devant les Žpreuves, les crises, la peur 
nous paralyse. Mais Sophonie nous 
rappelle que le Seigneur est lˆ : ayons 
conÞ ance, rŽjouissons-nous.
Cantique dÕIsa•e 12
Laissons Žclater notre joie : 
Dieu est au milieu de nous.
2e lecture : Ph 4, 4-7
Paul lui aussi nous invite ˆ la joie et 
cette joie nous conduira ˆ la paix de 
Dieu.
ƒvangile : Lc 3, 10-18

Pistes pour la pri•re universelle  
ˆ adapter dans les communautŽs 
et en fonction de lÕactualitŽ.

Introduction :  Faisons conna”tre ˆ 
Dieu nos demandes car nous croyons 
ˆ sa paix quÕil veut donner ˆ tous les 
hommes.
¥  Pour que notre ƒglise sache susciter 

des gestes de partage, des signes 
de fraternitŽ et de paix, signes de ta 
prŽsence  ; nous te prions, Seigneur.

¥  Pour que les chefs dÕƒtat soient 
guidŽs par le souci de la justice 
et pour que la force du droit 
international lÕemporte toujours sur 
la force des armes ; nous te prions, 
Seigneur.

¥  Pour que les victimes des violences, 
des guerres, des conß its, notamment 
nos fr•res chrŽtiens dÕIrak, trouvent 
des artisans de paix qui sauront les 
accompagner, les rŽconforter ; nous 
te prions, Seigneur.

¥  Pour que des graines de paix et 
de non-violence soient largement 
semŽes dans nos Žcoles, nos 
communautŽs, notre vie quotidienne, 
jusquÕˆ sÕenraciner profondŽment 
dans notre culture ; nous te prions, 
Seigneur.

Pri•re de conclusion :
Seigneur, tu entends et exauces nos 
demandes. Nous te rendons gr‰ce et 
nous te supplions encore de rŽvŽler ta 
bontŽ ˆ tous ceux qui te cherchent, par 
JŽsus, le Christ, notre Seigneur.

 Liturgie eucharistique
Pri•re sur les offrandes
Missel romain  
ou oraisons nouvelles  :
Tu nous as fait pour Toi, Seigneur 
notre Dieu, Toi, la plŽnitude de 
notre bonheur ; et notre vie nÕa de 
sens quÕorientŽe vers ton Christ. 
Re•ois ce pain et ce vin en signe de 
reconnaissance et de disponibilitŽ. 
Par JŽsus, ton Fils, notre Seigneur.

PrŽface :
Vraiment, il est bon de te gloriÞ er 
ensemble, P•re, car le Seigneur JŽsus 
est proche !
CÕest lui qui nous renouvelle par son 
amour, lui qui veut se rŽjouir en son 
ƒglise. CÕest lui qui apporte la paix ˆ 
tous les hommes et qui les baptise 
dans lÕEsprit et le feu.
CÕest pourquoi, avec les anges et tous 
les saints, avec les croyants de toutes 
les ƒglises, nous proclamons ta gloire 
en chantant dÕune seule voix : Saint !É 

Le vin est signe de f•te, de joie : 
on peut proposer la communion 
aux deux esp•ces.

Chant pour la communion :
Peuples criez de joie  M 27
ou Dieu est ˆ lÕÏuvre en cet ‰ge T 50

Pri•re apr•s la communion
Missel romain  
ou oraisons nouvelles  :
Dieu notre P•re, ton Fils nous baptise 
dans lÕEsprit Saint et dans le feu. Par 
son corps et son sang, il a renouvelŽ 
en nous la force de lÕamour. Accorde-
nous le courage de rechercher la 
justice et le partage et de refuser toute 
violence. Ainsi, nous h‰terons la venue 
de celui qui ne veut pas condamner, 
mais sauver le monde pour les si•cles 
des si•cles.

Envoi :
Dieu parmi les hommes  E 118 
ou Peuple de fr•res  T 122

C•l•bration
du 3e dimanche de l'Avent

 Pistes pour la cŽlŽbration eucharistique
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La parabole sur Le Þ ls perdu et retrouvŽ  peut •tre re•ue 
comme une le•on de paix et de sortie de crise. Non pas 
une crise Žconomique et Þ nanci•re, quoique le prodigue ait 
eu ˆ en subir personnellement lÕŽpreuve, mais une crise 
intŽrieure destructrice de relations et de paix familiale. 
Cette page dÕƒvangile invite ˆ mŽditer pas ˆ pas sur 
lÕŽmergence et la rŽgŽnŽration de la paix au niveau le plus 
profond qui soit, celui de la paix venue de Dieu,  ̂cultiver 
chaque jour dans la pri•re et dans nos relations avec les 
autres. La Semaine de la Paix nous donne lÕoccasion de 
mŽditer sur ce bonheur, gr‰ce personnelle ˆ vivre et ˆ 
partager avec les autres.

Semaine de la Paix
dans un monde en crise, 
ˆ la lumi•re de la parabole 
du Fils perdu et retrouvŽ 

Lundi
Il ressentit la famine.
La crise est un r"v"lateur. Elle nous fait 
percevoir la pr"carit" de nos modes de 
vie. Ce dont nous disposons, nous abu-
sons, et que nous dilapidons, ne nous 
comble ® nalement pas. Nous sommes # 
la fois d"4us et troubl"s en constatant la 
® n de projets de soci"t" fond"s sur l'il-
lusion prise comme une "vidence pre-
mi%re, d'un progr%s illimit". La vacuit" 
de nos richesses nous saute aux yeux.

Suggestions
Prendre la mesure de tout ce qui rem-
plit nos journŽes et dont lÕintŽr•t rŽel 
nÕest vraiment pas majeur. Ces esp•-
ces de coupe-faim encombrent plus 
quÕils ne nourrissent. Ouvrons hum-
blement les yeux sur cette rŽalitŽ.

Mardi
Il aurait bien aim" se nourrir 
de ce que l'on donnait 
aux porcs mais personne 
ne lui en donnait.
Comme le prodigue nous sommes nous 
aussi comme perdus dans le pays qui 
s'"tend loin du P%re. Et nous r"alisons, 

parfois confus"ment, que nous n'y 
sommes pas bien. Mais plut6t que de 
prendre au s"rieux les constats qui 
fondent cette insatisfaction, qui ex-
pliquent cette famine, nous pr"f"rons 
la politique de l'autruche en fermant 
les yeux sur les questions essentielles. 
Le souci du confort et de l'opulence, 
m!me relative, nous en d"tourne. Des 
d"serts affectifs et spirituels "tendent 
leur aridit" malgr" le clinquant de 
prosp"rit"s de surface et "ph"m%res. 
La drogue des activismes, le go8t des 
futilit"s tentent sans succ%s de nous 
combler¼ nous devenons m!me 
"trangers # nous-m!mes $

Suggestions
Reconna”tre nos tentatives de fuite 
devant la rŽalitŽ, le choix pour le prin-
cipe de plaisir au dŽtriment de celui 
de rŽalitŽ, nos soumissions aux tenta-
tions de la consommation, au prix de 
manque de courage pour des choix qui 
nous rendraient libres.

Mercredi
Alors il rentra en lui-m!me.
Construire la paix demande que l'on 
prenne du recul, de la distance par 
rapport # nos fa4ons communes de 

Le retour de l'enfant prodigue / Rembrandt
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AVENT SEMAINE DE LA PAIX

voir et de vivre. Pour quitter les verres 
teint"s qui colorent nos regards por-
t"s sur des situations jug"es sponta-
n"ment normales et qui en fait ne le 
sont pas du tout. Consommation mal 
r"gul"e, cumul des biens de la plan%te 
entre les mains d'une minorit" attein-
te de cellulite du super ̄u, partages 
injustes¼ doubl"s d'une consid"ra-
tion d"pr"ciative de l'"tranger, asth"-
nie de notre vie de pri%re¼ On n'en 
® nirait plus de d"tailler la litanie des 
anomalies qui expliquent l'insatis-
faction de fond dont il faut bien que 
nous prenions une juste conscience.

Suggestions
Il devient impŽratif de Òse poserÓ. Non 
seulement pour engager un examen 
de conscience salutaire mais aussi 
pour nous situer dans le paysage et 
reconna”tre la vocation, personnelle et 
commune, qui donne sens ˆ nos exis-
tences. Pour nous reconna”tre ainsi 
Þ ls de Dieu et tous fr•res.

Jeudi
Je me l%verai 
et j'irai vers mon P%re.
C'est le temps de la con® ance abso-
lue $ Jamais rien n'est totalement ni 
d"® nitivement perdu. Dans tout d"-
sert il y a un puits. Quelqu'un nous 
esp%re. Les murs les plus solides ® nis-
sent par s'effondrer. Mais la certitude 
appelle le projet d'un engagement 
actif. Dans le chantier de la paix nous 
sommes tous des responsables.

Suggestions
Nous ne pouvons pas refaire le mon-
de, mais adopter des comportements 
dÕartisans de paix est ˆ notre portŽe. A 
cette Žtape de la rŽß exion, il convient 
dÕen faire le projet. QuÕenvisageons-
nous donc de concret pour nous le-
ver et orienter nos fa•ons de vivre, de 
consommer, de partager et de com-
muniquer, dans le sens de la Bonne 
Nouvelle de JŽsus-Christ ?

Vendredi
Il revint vers son P%re 
qui courut se jeter $ son cou.
Les retrouvailles entre le p%re et son 
® ls cadet sont "mouvantes. Le p%re se 
pr"cipite vers le ® ls, lui saute au cou, 
l'embrasse longuement $ Dieu vient # 

la rencontre de l'homme. C'est sa m"-
thode, c'est son amour. Au lieu d'un 
jugement culpabilisant, la tendresse 
r"v"l"e par le Verbe fait chair. 

Suggestions
Accepter la paix retrouvŽe dans lÕŽtreinte 
du P•re empreinte de tendresse. Faire 
n™tre sa joie de retrouver son Þ ls. Il y 
a lˆ une posture intŽrieure ˆ retrouver 
dans le sacrement de la RŽconciliation. 
Mais la gr‰ce du pardon est en m•me 
temps ˆ vivre dans nos relations avec 
les autres. Et si nous faisions pour 
nous-m•me un bilan-pardonÉ apr•s 
le bilan-carbone de nos entorses ˆ la 
paix ?

Samedi
Mangeons et festoyons ¼ 
mon ® ls qui "tait perdu 
est retrouv".
Voil# bien la pr"® guration de l'eucha-
ristie # vivre dans la joie d'un banquet 
de paix $ Mais nous ne sommes pas 
# l'abri du syndrome du ® ls a3n". Le 
fr%re n'est pas en paix, il est jaloux. 
L'option pour la paix est toujours 
vuln"rable, capable d'!tre bless"e 
de l'int"rieur, au sein m!me de la fa-
mille. L'0glise et ses communaut"s 
p/tissent r"guli%rement de tensions 
n"gatives et de divisions n"fastes.

Suggestions
DÕabord exprimer la joie de la paix re-
trouvŽe dans la convivialitŽ de parta-
ges appelŽs ˆ trouver leur expression 
accomplie dans lÕassemblŽe et le re-
pas eucharistiques.
Reconna”tre aussi les rŽsistances ˆ 
se rŽconcilier apr•s un diffŽrent, une 
dispute ? PrŽcisons quels sont les 
obstacles ˆ surmonter pour maintenir 
ouverts les chemins de la paix et les 
aides susceptibles dÕaider ˆ les tracer.

« Il se dressera, il fera pa&tre 
son troupeau par la puissan-
ce de Yahv", par la majest" 
de la puissance de son Dieu. 
Ils s'"tabliront car alors il sera 
grand jusqu'aux extr"mit"s 
du pays. Celui-ci sera paix  » . 
  Mi.5,1-4

« Tu n'as voulu ni sacri® ce 
ni oblation mais tu m'as 
fa(onn" un corps ¼
Voici je viens pour faire ta 
volont" ¼ et c'est en vertu 
de cette volont" que nous 
sommes sancti® "s 
par l'oblation du corps 
de J"sus-Christ 
une fois pour toutes  ».
  Hb.10,5-10

L'annonciation / Fra Angelico


