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AVENT SEMAINE DE LA PAIX

voir et de vivre. Pour quitter les verres 
teintés qui colorent nos regards por-
tés sur des situations jugées sponta-
nément normales et qui en fait ne le 
sont pas du tout. Consommation mal 
régulée, cumul des biens de la planète 
entre les mains d’une minorité attein-
te de cellulite du superfl u, partages 
injustes… doublés d’une considéra-
tion dépréciative de l’étranger, asthé-
nie de notre vie de prière… On n’en 
fi nirait plus de détailler la litanie des 
anomalies qui expliquent l’insatis-
faction de fond dont il faut bien que 
nous prenions une juste conscience.

Suggestions
Il devient impératif de “se poser”. Non 
seulement pour engager un examen 
de conscience salutaire mais aussi 
pour nous situer dans le paysage et 
reconnaître la vocation, personnelle et 
commune, qui donne sens à nos exis-
tences. Pour nous reconnaître ainsi 
fi ls de Dieu et tous frères.

Jeudi
Je me lèverai 

et j’irai vers mon Père.
C’est le temps de la confi ance abso-
lue ! Jamais rien n’est totalement ni 
défi nitivement perdu. Dans tout dé-
sert il y a un puits. Quelqu’un nous 
espère. Les murs les plus solides fi nis-
sent par s’effondrer. Mais la certitude 
appelle le projet d’un engagement 
actif. Dans le chantier de la paix nous 
sommes tous des responsables.

Suggestions
Nous ne pouvons pas refaire le mon-
de, mais adopter des comportements 
d’artisans de paix est à notre portée. A 
cette étape de la réfl exion, il convient 
d’en faire le projet. Qu’envisageons-
nous donc de concret pour nous le-
ver et orienter nos façons de vivre, de 
consommer, de partager et de com-
muniquer, dans le sens de la Bonne 
Nouvelle de Jésus-Christ ?

Vendredi
Il revint vers son Père 

qui courut se jeter à son cou.
Les retrouvailles entre le père et son 
fi ls cadet sont émouvantes. Le père se 
précipite vers le fi ls, lui saute au cou, 
l’embrasse longuement ! Dieu vient à 

la rencontre de l’homme. C’est sa mé-
thode, c’est son amour. Au lieu d’un 
jugement culpabilisant, la tendresse 
révélée par le Verbe fait chair. 

Suggestions
Accepter la paix retrouvée dans l’étreinte 
du Père empreinte de tendresse. Faire 
nôtre sa joie de retrouver son fi ls. Il y 
a là une posture intérieure à retrouver 
dans le sacrement de la Réconciliation. 
Mais la grâce du pardon est en même 
temps à vivre dans nos relations avec 
les autres. Et si nous faisions pour 
nous-même un bilan-pardon… après 
le bilan-carbone de nos entorses à la 
paix ?

Samedi
Mangeons et festoyons … 

mon fi ls qui était perdu 

est retrouvé.
Voilà bien la préfi guration de l’eucha-
ristie à vivre dans la joie d’un banquet 
de paix ! Mais nous ne sommes pas 
à l’abri du syndrome du fi ls aîné. Le 
frère n’est pas en paix, il est jaloux. 
L’option pour la paix est toujours 
vulnérable, capable d’être blessée 
de l’intérieur, au sein même de la fa-
mille. L’Église et ses communautés 
pâtissent régulièrement de tensions 
négatives et de divisions néfastes.

Suggestions
D’abord exprimer la joie de la paix re-
trouvée dans la convivialité de parta-
ges appelés à trouver leur expression 
accomplie dans l’assemblée et le re-
pas eucharistiques.
Reconnaître aussi les résistances à 
se réconcilier après un différent, une 
dispute ? Précisons quels sont les 
obstacles à surmonter pour maintenir 
ouverts les chemins de la paix et les 
aides susceptibles d’aider à les tracer.

« Il se dressera, il fera paître 

son troupeau par la puissan-

ce de Yahvé, par la majesté 

de la puissance de son Dieu. 

Ils s’établiront car alors il sera 

grand jusqu’aux extrémités 

du pays. Celui-ci sera paix  » . 
  Mi.5,1-4

« Tu n’as voulu ni sacrifi ce 

ni oblation mais tu m’as 

façonné un corps …

Voici je viens pour faire ta 

volonté … et c’est en vertu 

de cette volonté que nous 

sommes sanctifi és 

par l’oblation du corps 

de Jésus-Christ 

une fois pour toutes  ».
  Hb.10,5-10

L’annonciation / Fra Angelico
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« Dès l’instant où ta 
salutation a frappé mes 
oreilles, l’enfant a tressailli 
d’allégresse en mon sein. 
Oui, bienheureuse 
celle qui a cru en 
l’accomplissement de ce 
qui lui a été dit de la part 
du Seigneur ». Lc.1,39-45

4e dimanche 
de l’Avent

 Commentaire
Le véritable Temple de Dieu c’est la 
création. Aujourd’hui ce temple est pro-
fané. La manière dont on le traite est dé-
plorable. Aux méfaits des dérèglements 
climatiques et de ses causes s’ajoute une 
quantité considérable d’injustices qui 
mettent à mal les espoirs dans l’écologie 
humaine dont le Magistère de l’Église 
rappelle l’urgente nécessité. L’expan-
sion du mal atteint jusqu’à la sphère 
de la bioéthique et se manifeste dans la 
manière de traiter les embryons et dans 
ces pratiques redoutables que sont le 
clonage, l’eugénisme et la progression 
rampante de l’euthanasie.
Quel contraste avec le message de Vie 
proclamé par l’Évangile et présenté 
aujourd’hui dans le mystère de la Vi-
sitation  ! Il est plein de compassion 
pour celle que son environnement es-
timait défi nitivement stérile. Il ouvre 
à une confi ance totale dans un futur 
de fécondité apparemment impos-
sible. Il nous encourage dans l’espé-
rance, quelles que soient la présence 
et la force de l’ivraie dans le champ 
d’un monde où le bon grain, pourtant 
présent, cherche à croître malgré les 
attaques dont il est l’objet.

 Voir, discerner, agir  :  
suggestions pratiques
Ouvrons les yeux !
Le culte de l’argent et du profi t aveu-
gle ! Un panthéon de dieux, de ceux 

des stades à ceux du marché exigent 
des cultes déshumanisants. Ils se tien-
nent aux antipodes de Celui qui s’est 
révélé comme le Dieu caché, plus in-
time à nous-mêmes que nous mêmes 
et dont le projet est de nous resituer 
non seulement comme image mais 
aussi comme fi ls de Dieu. Le rouleau 
compresseur du matérialisme et de 
l’hédonisme lamine les valeurs du dé-
veloppement intégral et solidaire.

Pour discerner
Dans ce monde bouleversé nous 
avons besoin de repères. Mais 
avant tout d’un regard neuf, éclairé 
d’Évangile. Reconnaître ainsi, dans 
la confi ance, que se tient en tout 
homme un enfant. Le discerner dans 
les autres, même si, apparemment 
éloignés de cette grâce, ils donnent 
parfois l’impression de l’avoir irré-
médiablement perdue. Le discerner 
d’abord en nous-même.

En vue d’agir
L’appel à l’action se précise alors en 
termes de créativité, de consentement 
à faire du neuf, dans l’émerveillement 
du printemps permanent inauguré 
par l’Évangile. La proposition de vi-
vre Noël autrement entre dans cette 
perspective. Elle ouvre une boîte aux 
idées dans laquelle nous avons à pui-
ser largement.

PAR LE SOUFFLE DE L’ESPRIT

Ô Dieu
Tu nous a créés 
par le souffl e de ton Esprit
Tu nous as rachetés 
par le souffl e de ton Esprit
Tu nous as sanctifi és 
par le souffl e de ton Esprit
Tu as mis en nos cœurs 
le souffl e de ton Esprit
Pour que nous soyons 
les hommes de ce souffl e
Pour que notre chair et notre sang
Pour que notre vie et nos activités
Et nos souffrances ne soient
Qu’une impulsion constante
Du souffl e de ton Saint Esprit
Sur nous, non, 
Mais pour le salut du monde.

Ô Seigneur il te faut venir 
Avec toute ton impétuosité
Ô Seigneur il te faut venir 
Avec toute ta force.
Ô Seigneur il te faut venir 
Avec la toute puissance
Ô Seigneur fais venir enfi n 
Sur nous la Pentecôte.

Seigneur, 
Même si l’angoisse nous brûle, 
Même si la lâcheté se fait lancinante, 
Nous t’en supplions 
N’écoute pas notre angoisse, 
N’écoute pas notre lâcheté, 
Prends-nous tout entiers, 
Prends-nous chair et sang, 
Prends-nous corps et âme, 
Prends-nous chair et esprit, 
Prends-nous tout entiers 
Dans ton ouragan sacré, 
Pour qu’il nous soit donné de souffl er 
De répandre et d’allumer 
ton saint amour.

PRIÈRE


